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Не секрет, что на протяжении жизни каждый человек проходит множество кризисных периодов. Наиболее часто можно встретить упоминания о так называемых подростковых кризисах и кризисах среднего возраста. Большинство людей слышало и о других трудных этапах развития личности. Однако одно дело - знать что-то в теории, и совсем другое -столкнуться с этим на практике.
Для многих родителей становится шоком, когда в возрасте примерно двух с половиной или трех лет их милый малыш, который еще вчера был ласковым и послушным, вдруг обращается в крошечного дьяволенка, способного довести до белого каления самого Далай Ламу. Родителям оказывается непросто понять причины таких негативных перемен. Не будучи достаточно осведомленными в особенностях формирования детской психики, они начинают совершать множество ошибок, стремясь переломить травмирующую ситуацию, чем, разумеется, делают еще хуже.
Что происходит с ребенком в три года и как это проявляется?
Три года - возраст очень непростой. Недавно мальчишки и девчонки чувствовали себя маленькими, беззащитными и во всем полагались на родителей. Нередко до этого момента они не имели своего мнения и практически беспрекословно подчинялись чужим желаниям. Но вот пройден некий барьер, и крохотный человечек начал осознавать себя личностью. И не просто личностью, а человеком практически взрослым и самостоятельным, которому не хочется, чтобы ему указывали, его притесняли, ему что-то запрещали. Конечно, такие мысли не формируются в детской голове столь отчетливо. Но суть от этого не меняется. Ребенок постоянно говорит «я хочу», «я сам» и так далее.
Появляется упрямство. Если малыш чего-то пожелал, он уже не отступится, будет настаивать, впадать в истерики, топать ногами.
Возникают первые попытки манипулировать старшими. Самой очевидной из них являются слезы. В более запущенных случаях можно увидеть, как кроха падает на пол и начинает кататься по нему с громкими воплями.
Вредность - неотъемлемая часть кризиса трех лет. Мальчики и девочки не желают ни в чем соглашаться со старшими. О чем бы ни попросили кроху, он непременно сделает ровно противоположное. И никакие наказания тут не помогут.
Частенько дети превращаются в противных жадин, готовых кричать «мое! мое!» по поводу и без. Заставить их поделиться игрушками или отобрать конфетку превращается в задачку для супермена.
В три года, как никогда прежде, малыши требуют внимания и ласки. Они не отпускают маму ни на минуту. И им все равно, что ей как раз надо выходить на работу, а на кухне гора немытой посуды. Более того, ребята обладают поразительной изобретательностью. Если вовремя не явиться на их зов, можно не сомневаться: они придумают что-то, что заставит взрослых бросить любые занятия.
Само по себе такое поведение крайне неприятно. Это постоянный раздражающий фактор и неконтролируемый источник стресса, с которым очень трудно примириться и жить полноценной жизнью. К сожалению, в большинстве случаев родители, вырванные из зоны комфорта, еще сильнее усугубляют ситуацию. 
Вот несколько моментов, действующих на трехлеток, как красная тряпка на быка:
1. Взрослые стараются проявлять авторитет и становятся настоящими 
диктаторами, лишая кроху возможности быть самим собой. Он же сопротивляется изо всех сил. Нервное напряжение нарастает.
2. Часто в семьях, особенно молодых и неопытных, один из родителей 
стремится подавить желания малыша и запретить ему все, что можно. Другой же выбирает путь наименьшего сопротивления - не спорит и все разрешает. В итоге при малейшей попытке выразить недовольство возникает скандал. Легче никому не становится. И даже если цель в этот раз будет достигнута, ситуация повторится вновь, как только мнения старших разойдутся опять или даже без видимой причины.
3. Командовать ребенком трех лет или спорить с ним - дело гиблое. 
Лучше попытаться отвлечь его или найти некий компромисс. Это путь к всеобщему спокойствию, а не отступление.
4. Нередко мамы, доведенные до крайности, сами впадают в истерику и 
принимаются то кричать, то плакать, то хлопать дверями. Это ужасный пример для ребенка и совершенно бессмысленные действия с точки зрения выхода из кризиса.
5. Наказания не доведут до добра. Физические методы не работают, в 
принципе, а лишь усиливают агрессию, ломают личность и вызывают обиду, которая сохранится на долгие годы. Психологическое давление приводит к еще большему сопротивлению. Так что и пытаться не стоит.
И вот мы оказались в тупике. Ребенок ведет себя безобразно, а у нас нет, казалось бы, ни единого способа прекратить этот кошмар. Прочитав первую часть статьи, многие мамы наверняка пришли в панику. Однако все описанные ужасы можно преодолеть относительно безболезненно, если вести себя правильно.
Как выжить в период кризиса трех лет?
Прежде всего родители должны помнить: насколько бы тяжелой ни была ситуация, это не навсегда. Примерно к четырем годам кроха перерастет возраст повышенной самостоятельности и вновь станет самим собой. К сожалению, целый год невроза - это много, а потому давайте подумаем, как минимизировать потери.
1. Не забывайте, что вы имеете дело не с маленьким чудовищем, а со 
своим любимым сыном или дочкой. Научитесь разделять ребенка и его поведение в проблемный период, чтобы избежать лишних негативных чувств.
2. Не будьте авторитарны, откажитесь от команд, наказаний, требований.
3. Выработайте общую тактику поведения, систему запретов и 
дозволений, которой будут придерживаться все без исключения члены семьи.
4. Уделяйте малышу как можно больше времени и внимания, будьте 
ласковы, спокойны. Чем больше ребенок окажется занят интересными вещами, тем меньше времени у него останется, чтобы проявлять характер. Придумайте ему хобби, дела, задачи, которые можно выполнять самостоятельно. Более того, если что-то не выходит у него сразу, не бросайтесь на помощь. Пусть подумает, как справиться с заданием, и научится на собственных ошибках.
5. Не кормите и не укладывайте кроху спать насильно. Старайтесь 
уступать в мелочах и вместе искать компромиссы в серьезных ситуациях. Интересуйтесь детским мнением и даже периодически следуйте странным советам, которые могут придумать мальчики и девочки. Ребенок должен понимать, что он личность и об этом все вокруг знают.
6. Если переломить ситуацию своими силами оказывается невозможно, 
обратитесь за помощью к психологу. Индивидуальные и семейные консультации в дни кризиса трех лет бывают очень эффективны.
Воспитание ребенка - процесс долгий, сложный, трудоемкий. Не пускайте все на самотек. О любых ошибках, допущенных на этапе формирования психики маленького человечка, вы не раз пожалеете впоследствии.

